Généralistes
HdF

du parcours de soins

pour la coordinati

ADDICTO’REPERE

Prendre conscience, pour prendre soin de soi

Tu sembles mditriser ta
consommation quand ...

Tu perds un peu
le contréle quand ...

Tu n’as plus le contréle quand ...

Reste vigilant !

Tu consommes plus que prévu,
ou plus souvent que tu ne le voudrais

Tu commences a avoir du mal a dire non
Tu te sens parfois coupable
apres avoir consommé

Tu ressens le besoin d'y revenir pour
te détendre ou te sentir mieux

Tes proches s'inquiétent ou
te font des remarques

Tu négliges certaines
responsabilités ou activités

C'est le moment d'en parler,

Tu ressens parfois des changements
d'humeur,d'énergie ou de sommeil

Attention ! Fais-toi aider !

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France

informe-toi !

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France

Besoin d’une information,

d’un conseil ?

Parlez-en a votre médecin,
ou votre pharmacien

Appelez ou rendez-vous sur
les sites internet partenaires

| ALCOOL-INFO-SERVICE.FR

7j/7 de 8h & 2h. Appel anonyme et non sunuxé\ 0 980 980 930

DROGUES-INFO-SERVICE.FR

7i/7 de 8h & 2. Appel anonyme et gratuit N 0800231313

7

| JOUEURS-INFO-SERVICE.FR

7i/7 de 8h & 2h. Appel anonyme et non sum:xéV 0974751313

tabac info service
le site + 1'appli + 1e 39 89

Addict AIDE
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